Groupe COLIBRIS de Massy-Palaiseau 
FAISONS   ENSEMBLE   NOTRE   (R) EVOLUTION   INTERIEURE
« Il ne peut y avoir de changement de société sans changement humain, et il ne peut y avoir
 de changement humain sans le changement de chacune et chacun de nous »     Pierre Rabhi

dans          un groupe de parole et d’écoute           très libre, ouvert

où chacun(e) partage, selon son désir, ses questions, ses préoccupations et les situations qu’il(elle) vit, avec les autres membres du groupe, en s’investissant personnellement.

Il n’y a pas de structure, ni de thème prévu à l’avance. Chacun(e) apporte sa contribution en toute liberté et en tenant compte des autres.

Nous utiliserons les principes de «  l’Approche Centrée sur la Personne » développée par le psychologue humaniste Carl Rogers(*) (1902-1987), pour faire en sorte de les vivre dans notre groupe, et les transférer dans les contextes quotidiens de nos vies  personnelle ou professionnelle : 

-- être soi-même en développant son « authenticité » et l’expression de ses sentiments

-- être à l’écoute « empathique » de l’autre pour lui permettre de s’exprimer en toute liberté 
    et  vérité

-- l’accueillir sans jugement avec une « considération positive inconditionnelle »

Ce groupe est donc un groupe d’évolution, d’expression personnelles, et d’écoute des autres dans le respect mutuel, la confiance, la liberté et la confidentialité, où chaque personne contribue au fonctionnement et à la vie de ce groupe.

                                                   Jean Ben Aïm   j.benaim@laposte.net T : 01 60 10 39 13

  (*) Carl ROGERS : « Le développement de la personne »  (Dunod)
              « Les groupes de rencontre »               (    ..     )
Ce groupe a lieu à la salle Voltaire C , 10 rue Voltaire à Palaiseau de 20h30 à 22h30
les mercredi 16 et 30 septembre, les lundi 12 octobre, 02, 16, 30 novembre,14 décembre 2015, 

les lundi 04 et vendredi 22 janvier, les lundi 01 et 15 février, le lundi 14 mars,
les lundi 04 et vendredi 22 avril, les lundi 09 et vendredi 27 mai, les vendredi 10 et 24 juin 2016

